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                                                Africa

                                        	South Africa


                                        

                                        
                                                South America

                                        	Argentina
	Bolivia
	Brazil | Brasil
	Chile
	Colombia
	Ecuador
	Peru | Perú
	Venezuela


                                        

                                        
                                                Asia

                                        	Hong Kong SAR, China | 香港
	Japan | 日本
	Malaysia (EN)
	Malaysia (BM)
	Middle East
	Philippines
	Republic of Korea | 대한민국 
	Singapore
	Taiwan | 台湾


                                        

                                        
                                                Asia Pacific

                                        	Australia
	New Zealand


                                        

                                        
                                                Europe

                                        	Austria | Österreich
	Belgium | België (NL)
	Belgium | Belgique (FR)
	Bulgaria | България
	Croatia | Hrvatska
	Czech Republic | Česká Republika
	Denmark | Danmark
	Estonia | Eesti
	Finland | Suomi
	France
	Germany | Deutschland
	Greece | Ελλάδα
	Hungary | Magyarország
	Ireland
	Italy | Italia
	Latvia | Latvija
	Lithuania | Lietuva
	Malta
	Netherlands | Nederland
	Norway | Norge
	Poland | Polska
	Portugal
	Romania | România
	Serbia and Montenegro | Srbija i Crna Gora
	Slovakia | Slovensko
	Sweden
	Slovenia | Slovenija
	Spain | España
	Switzerland | Schweiz (DE)
	Switzerland | Suisse (FR)
	Switzerland | Svizzera (IT)
	Turkey | Türkiye
	Ukraine | Україна
	United Kingdom


                                        

                                        
                                                North America

                                        	Canada (EN)
	Canada | le Canada (FR)
	Mexico | México
	USA | United States of America


                                        

                                        
                                                Caribbean

                                        	Dominican Republic
	Puerto Rico
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                    [image: Kundvagn TENA webbutik.]
            


            
                    
                        Köp på nätet
                    
                                    
                        Besök Tenabutiken
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                        Få ett gratisprov
                    
                                    
                        Beställ idag
                    
            

        
    

                        

                

            


            



    
        
                Change Country
                
                        South Africa
Argentina
Bolivia
Brazil | Brasil
Chile
Colombia
Ecuador
Peru | Perú
Venezuela
Hong Kong SAR, China | 香港
Japan | 日本
Malaysia (EN)
Malaysia (BM)
Middle East
Philippines
Republic of Korea | 대한민국 
Singapore
Taiwan | 台湾
Australia
New Zealand
Austria | Österreich
Belgium | België (NL)
Belgium | Belgique (FR)
Bulgaria | България
Croatia | Hrvatska
Czech Republic | Česká Republika
Denmark | Danmark
Estonia | Eesti
Finland | Suomi
France
Germany | Deutschland
Greece | Ελλάδα
Hungary | Magyarország
Ireland
Italy | Italia
Latvia | Latvija
Lithuania | Lietuva
Malta
Netherlands | Nederland
Norway | Norge
Poland | Polska
Portugal
Romania | România
Serbia and Montenegro | Srbija i Crna Gora
Slovakia | Slovensko
Sweden
Slovenia | Slovenija
Spain | España
Switzerland | Schweiz (DE)
Switzerland | Suisse (FR)
Switzerland | Svizzera (IT)
Turkey | Türkiye
Ukraine | Україна
United Kingdom
Canada (EN)
Canada | le Canada (FR)
Mexico | México
USA | United States of America
Dominican Republic
Puerto Rico
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                                            Produkter
                                        

                                        
                                            Hur man behåller kontrollen
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                                        Hoppsan!

                                    
                        Vi kan inte hitta sidan. Här är en knapp som tar dig tillbaka till startsidan. Eller varför inte kolla på de andra länkarna nedan?
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                Kvinnor

                            

För kvinnor med urinläckage.

            För kvinnor
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                Män

                            

För män med urinläckage.
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                Vård av anhörig

                            
			

För dig som tar hand om en anhörig med inkontinens.

		
            För vårdgivare av anhörig
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                Vårdpersonal

                            

För personal som vårdar personer med inkontinens.

            För personal inom vård, omsorg och apotek

        

    

                

    

                

    








    
        
            
                
                        


        
                
                    


    
        
            
                    Din guide till att leva med inkontinens

                                                    
                        Läs mer om de olika typerna och orsakerna till inkontinens och få råd om allt från små läckage till sängvätning – och hur man pratar om det med andra. 
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                Prova och köp TENA
            

            



        	
                        
                            Köp online – TENA Webshop
                        
                    
	
                        
                            Beställ ett gratis produktprov
                        
                    







    
            
                TENA webbplatser
            

        På TENA erbjuder vi produkter och lösningar för många människor. Du är alltid välkommen att besöka andra webbplatser från TENA.
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                Hör av dig
            

        
TENA Produktrådgivning:


Sverige: 020-27 20 20
    



        	
                        
                            Kontakta TENA
                        
                    




                

                



    
            
                Det här är TENA
            

        TENA är ett varumärke från Essity, ett ledande företag inom hygien och hälsa. Med över 60 års erfarenhet är TENA det främsta varumärket för inkontinensskydd globalt.* Vi erbjuder ett komplett sortiment av absorberande produkter, hudvård och digitala hälsolösningar som är skräddarsydda för att möta behoven hos varje individ, deras familjer, och vårdpersonal. 

 

Med TENA är Essity i frontlinjen av att utveckla produkter och tjänster som bidrar till att öka värdigheten och livskvalitén hos människor runt om i världen. Vi strävar efter en hållbar kontinensvård med bättre vård och bättre produkter.

 

*Euromonitor International Limited; Retail Adult Incontinence, all channels, RSP value sales, Tissue & Hygiene, 2020 edition.
    




        
            Läs mer om TENA
                
        

                

            

        

    

    
        
            
                
                    	
                Användarvillkor
    
	
                Integritetspolicy
    
	
                Cookie
    
	
                Ingredienser
    
	
                                
                                    
                                        Sverige
                                    
                                    
                                        
                                            
                                                        
                                                                Africa

                                                            	South Africa


                                                        

                                                        
                                                                South America

                                                            	Argentina
	Bolivia
	Brazil | Brasil
	Chile
	Colombia
	Ecuador
	Peru | Perú
	Venezuela


                                                        

                                                        
                                                                Asia

                                                            	Hong Kong SAR, China | 香港
	Japan | 日本
	Malaysia (EN)
	Malaysia (BM)
	Middle East
	Philippines
	Republic of Korea | 대한민국 
	Singapore
	Taiwan | 台湾


                                                        

                                                        
                                                                Asia Pacific

                                                            	Australia
	New Zealand


                                                        

                                                        
                                                                Europe

                                                            	Austria | Österreich
	Belgium | België (NL)
	Belgium | Belgique (FR)
	Bulgaria | България
	Croatia | Hrvatska
	Czech Republic | Česká Republika
	Denmark | Danmark
	Estonia | Eesti
	Finland | Suomi
	France
	Germany | Deutschland
	Greece | Ελλάδα
	Hungary | Magyarország
	Ireland
	Italy | Italia
	Latvia | Latvija
	Lithuania | Lietuva
	Malta
	Netherlands | Nederland
	Norway | Norge
	Poland | Polska
	Portugal
	Romania | România
	Serbia and Montenegro | Srbija i Crna Gora
	Slovakia | Slovensko
	Sweden
	Slovenia | Slovenija
	Spain | España
	Switzerland | Schweiz (DE)
	Switzerland | Suisse (FR)
	Switzerland | Svizzera (IT)
	Turkey | Türkiye
	Ukraine | Україна
	United Kingdom


                                                        

                                                        
                                                                North America

                                                            	Canada (EN)
	Canada | le Canada (FR)
	Mexico | México
	USA | United States of America


                                                        

                                                        
                                                                Caribbean

                                                            	Dominican Republic
	Puerto Rico


                                                        

                                            

                                        

                                    

                                


                                    South Africa
Argentina
Bolivia
Brazil | Brasil
Chile
Colombia
Ecuador
Peru | Perú
Venezuela
Hong Kong SAR, China | 香港
Japan | 日本
Malaysia (EN)
Malaysia (BM)
Middle East
Philippines
Republic of Korea | 대한민국 
Singapore
Taiwan | 台湾
Australia
New Zealand
Austria | Österreich
Belgium | België (NL)
Belgium | Belgique (FR)
Bulgaria | България
Croatia | Hrvatska
Czech Republic | Česká Republika
Denmark | Danmark
Estonia | Eesti
Finland | Suomi
France
Germany | Deutschland
Greece | Ελλάδα
Hungary | Magyarország
Ireland
Italy | Italia
Latvia | Latvija
Lithuania | Lietuva
Malta
Netherlands | Nederland
Norway | Norge
Poland | Polska
Portugal
Romania | România
Serbia and Montenegro | Srbija i Crna Gora
Slovakia | Slovensko
Sweden
Slovenia | Slovenija
Spain | España
Switzerland | Schweiz (DE)
Switzerland | Suisse (FR)
Switzerland | Svizzera (IT)
Turkey | Türkiye
Ukraine | Україна
United Kingdom
Canada (EN)
Canada | le Canada (FR)
Mexico | México
USA | United States of America
Dominican Republic
Puerto Rico
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