Avsevart farre fall av hudirritationer vid
anvandning av TENA flex

Inkontinens okar risken for hudirritation, sdrskilt hos dldre pa grund av deras kéinsligare hud. En
oberoende tysk studie visar att anvindning av TENA flex omgdende forbdttrar eller helt avhjdlper
hudirritationer. Resultaten nedan dr tidigare publicerade i ”European Journal of Geriatrics”

nr 2/2003.

Sambandet mellan inkontinens och hudproblem undersoktes i den oberoende tyska studien ”Skin &
Incontinence Products — an Area of Conflict, The relevance of products that breathe” som genom-
fordes hosten 2002. Studien leddes av professor Ingo Fiisgen, medicinsk direktdr for de geriatriska

klinikerna vid St Antonius Hospitals, tillsammans med Max Biirger-institutet for dldreforskning.

164 inkontinenta véardtagare anvinde TENA flex 1 18 dagar

I studien deltog 164 inkontinenta vardtagare pa 46 sarskilda boenden i Tyskland. De typer av hud-
problem som forekom var fuktig hud, klada, rodnader, svullnader, blasor, ytliga séar, bloédningar och
smarta. Studien genomfordes under perioden oktober—december 2002 och i genomsnitt anvdnde
vardtagarna TENA flex i 18 dagar. 76 % av deltagarna var kvinnor och 24 % méan med en medelalder
1 bada grupperna pé 81 ar. 86 % av deltagarna i studien hade stor eller mycket stor inkontinens, och
flertalet anvinde allt-i-ett produkter.

Goda resultat redan efter atta dagar

I genomsnitt kunde klara forbattringar observeras redan efter atta dagars anviandning av TENA flex.
89 % av vérdtagarna blev konstaterat béttre och hos 59 % forsvann problemen helt. Studien bevisade
sdledes att TENA flex minskar frekvensen av hudirritationer avsevirt. Detta tack vare skyddets hoga
absorptionsformaga samt spérrskiktet som later huden andas, utan att urin eller dalig lukt tranger
igenom. Den hud som ticks av produkten avlastas darmed, vilket forebygger uppkomsten av hud-
problem.

Sammanfattning

* 89 % av vardtagarna blev béttre och 59 % helt fria fran hudirritationer efter anvindning av TENA flex.
* I genomsnitt kunde klara forbattringar av hudproblemen observeras redan efter dtta dagar.

* TENA flex bor anvindas i forebyggande syfte, innan de forsta tecknen pé hudirritation uppstar.
Ur European Journal of Geriatrics nr 2/2003.
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